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Guide Complet des
Adverbes en Anglais

Complete Guide to English Adverbs

IdiomAry

Que sont les adverbes ?
Les adverbes (adverbs) sont des mots qui modifient des verbes, des adjectifs ou

d’autres adverbes. Ils fournissent des informations supplémentaires sur comment,
quand, où, à quelle fréquence ou dans quelle mesure quelque chose se produit.
Maîtriser les adverbes est fondamental pour atteindre la fluidité et la précision en
anglais, car ils vous permettent d’exprimer des nuances et des détails qui rendent
votre communication plus riche et naturelle.
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1 Adverbes de Manière

Adverbs of Manner - Ils indiquent comment une action est réalisée

1.1 Adverbes de Base

— Carefully - avec soin/soigneusement
She drives carefully at night.
Elle conduit prudemment la nuit.

— Quickly - rapidement
He answered the question quickly.
Il a répondu à la question rapidement.

— Slowly - lentement
The old man walked slowly down the street.
Le vieil homme marchait lentement dans la rue.

— Quietly - silencieusement/calmement
Please speak quietly in the library.
Veuillez parler calmement dans la bibliothèque.

— Loudly - bruyamment/fort
The music was playing loudly.
La musique jouait fort.

1.2 Adverbes Avancés

— Gracefully - avec grâce/élégamment
The dancer moved gracefully across the stage.
La danseuse se déplaçait avec grâce sur la scène.

— Enthusiastically - avec enthousiasme
The crowd cheered enthusiastically.
La foule a applaudi avec enthousiasme.

— Meticulously - méticuleusement
He planned the event meticulously.
Il a planifié l’événement méticuleusement.

— Reluctantly - à contrecœur
She reluctantly agreed to help.
Elle a accepté à contrecœur d’aider.

— Deliberately - délibérément
He deliberately ignored the warning.
Il a délibérément ignoré l’avertissement.

2 Adverbes de Temps

Adverbs of Time - Ils indiquent quand quelque chose se produit
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2.1 Temps Spécifique

— Today - aujourd’hui
I have a meeting today.
J’ai une réunion aujourd’hui.

— Yesterday - hier
Yesterday was a beautiful day.
Hier était une belle journée.

— Tomorrow - demain
Tomorrow will be better.
Demain sera meilleur.

— Now - maintenant
We need to leave now.
Nous devons partir maintenant.

— Then - alors/ensuite
First we’ll eat, then we’ll watch a movie.
D’abord nous mangerons, ensuite nous regarderons un film.

2.2 Temps Relatif

— Recently - récemment
I recently started learning French.
J’ai récemment commencé à apprendre le français.

— Previously - précédemment/auparavant
Previously, he worked as a teacher.
Précédemment, il travaillait comme professeur.

— Eventually - finalement/à terme
Eventually, she found the perfect job.
Finalement, elle a trouvé le travail parfait.

— Meanwhile - pendant ce temps
I’ll cook dinner. Meanwhile, you can set the table.
Je vais préparer le dîner. Pendant ce temps, tu peux mettre la table.

— Subsequently - par la suite
He graduated from university and subsequently found a job.
Il a obtenu son diplôme universitaire et a par la suite trouvé un emploi.

3 Adverbes de Lieu

Adverbs of Place - Ils indiquent où quelque chose se produit

3.1 Position Spécifique

— Here - ici
Come here, please.
Viens ici, s’il te plaît.
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— There - là/là-bas
Put the book there.
Mets le livre là.

— Everywhere - partout
I looked for my keys everywhere.
J’ai cherché mes clés partout.

— Nowhere - nulle part
The missing cat was nowhere to be found.
Le chat disparu n’était nulle part.

— Somewhere - quelque part
I left my phone somewhere in the house.
J’ai laissé mon téléphone quelque part dans la maison.

3.2 Direction et Mouvement

— Forward - en avant
Move forward slowly.
Avance lentement en avant.

— Backward - en arrière
He stepped backward in surprise.
Il a reculé de surprise.

— Upward - vers le haut
The balloon floated upward.
Le ballon flottait vers le haut.

— Downward - vers le bas
The path leads downward to the valley.
Le chemin mène vers le bas jusqu’à la vallée.

— Aside - de côté
Please step aside.
Veuillez vous écarter.

4 Adverbes de Fréquence

Adverbs of Frequency - Ils indiquent à quelle fréquence quelque chose se produit

4.1 Fréquence Élevée

— Always - toujours
I always brush my teeth before bed.
Je me brosse toujours les dents avant de me coucher.

— Usually - habituellement
She usually takes the bus to work.
Elle prend habituellement le bus pour aller au travail.
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— Frequently - fréquemment
He frequently travels for business.
Il voyage fréquemment pour affaires.

— Often - souvent
We often go to the movies on weekends.
Nous allons souvent au cinéma le week-end.

4.2 Fréquence Moyenne

— Sometimes - parfois
Sometimes I walk to work instead of driving.
Parfois je marche pour aller au travail au lieu de conduire.

— Occasionally - occasionnellement
They occasionally eat at expensive restaurants.
Ils mangent occasionnellement dans des restaurants chers.

— Rarely - rarement
I rarely drink coffee after 6 PM.
Je bois rarement du café après 18h.

4.3 Fréquence Basse

— Seldom - rarement/presque jamais
He seldom complains about anything.
Il se plaint rarement de quoi que ce soit.

— Never - jamais
I never eat spicy food.
Je ne mange jamais de nourriture épicée.

— Hardly ever - presque jamais
She hardly ever watches television.
Elle regarde presque jamais la télévision.

5 Adverbes de Degré

Adverbs of Degree - Ils indiquent l’intensité ou la quantité

5.1 Intensité Élevée

— Very - très
The exam was very difficult.
L’examen était très difficile.

— Extremely - extrêmement
The weather is extremely hot today.
Le temps est extrêmement chaud aujourd’hui.
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— Incredibly - incroyablement
The view from the mountain was incredibly beautiful.
La vue depuis la montagne était incroyablement belle.

— Exceptionally - exceptionnellement
She performed exceptionally well in the competition.
Elle a performé exceptionnellement bien dans la compétition.

5.2 Intensité Moyenne

— Quite - assez/plutôt
The movie was quite interesting.
Le film était assez intéressant.

— Rather - plutôt/assez
The test was rather easy.
Le test était plutôt facile.

— Fairly - assez/plutôt
He speaks English fairly well.
Il parle anglais assez bien.

— Moderately - modérément
The prices are moderately expensive.
Les prix sont modérément chers.

5.3 Intensité Basse

— Slightly - légèrement
The temperature dropped slightly overnight.
La température a baissé légèrement pendant la nuit.

— Barely - à peine
I barely passed the driving test.
J’ai à peine réussi l’examen de conduite.

— Hardly - à peine
I can hardly hear you.
Je peux à peine t’entendre.

6 Adverbes de Probabilité

Adverbs of Probability - Ils expriment la probabilité de quelque chose

— Certainly - certainement
He will certainly win the race.
Il va certainement gagner la course.

— Probably - probablement
It will probably rain tomorrow.
Il pleuvra probablement demain.
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— Possibly - possiblement
She might possibly arrive late.
Elle pourrait possiblement arriver en retard.

— Perhaps - peut-être
Perhaps we should call first.
Peut-être devrions-nous appeler d’abord.

— Maybe - peut-être
Maybe I’ll go to the party tonight.
Peut-être j’irai à la fête ce soir.

— Definitely - définitivement
I will definitely be there.
Je serai définitivement là.

— Undoubtedly - indubitablement/sans doute
This is undoubtedly the best restaurant in town.
C’est indubitablement le meilleur restaurant de la ville.

7 Formation des Adverbes

Formation of Adverbs - Comment se forment les adverbes

7.1 Règle Générale : Adjectif + -ly

La plupart des adverbes se forment en ajoutant -ly à l’adjectif :

— Quick → Quickly (rapide → rapidement)

— Careful → Carefully (prudent → prudemment)

— Beautiful → Beautifully (beau → magnifiquement)

— Easy → Easily (facile → facilement)

7.2 Changements Orthographiques Spéciaux

Adjectifs terminant en -y :

— Happy → Happily (heureux → joyeusement)

— Easy → Easily (facile → facilement)

— Busy → Busily (occupé → activement)

Adjectifs terminant en -le :

— Simple → Simply (simple → simplement)

— Gentle → Gently (doux → doucement)

Adjectifs terminant en -ic :

— Basic → Basically (basique → fondamentalement)

— Automatic → Automatically (automatique → automatiquement)
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7.3 Adverbes Irréguliers

Certains adverbes ne suivent pas les règles standard :

— Good → Well (bon → bien)

— Fast → Fast (rapide → rapidement)

— Hard → Hard (dur → durement)

— Late → Late (tard → tard)

— Early → Early (tôt → tôt)

8 Position des Adverbes

Adverb Position - Où placer les adverbes

8.1 Avec les Verbes Simples

Les adverbes de fréquence se placent avant le verbe principal :

— I always eat breakfast. - Je prends toujours le petit-déjeuner.

— She never arrives late. - Elle n’arrive jamais en retard.

8.2 Avec les Verbes Auxiliaires

Les adverbes se placent après le verbe auxiliaire :

— I have never been to Japan. - Je ne suis jamais allé au Japon.

— She is always working. - Elle est toujours en train de travailler.

8.3 Avec le Verbe “To Be”

Les adverbes se placent après le verbe "to be" :

— He is usually very punctual. - Il est généralement très ponctuel.

— They are often busy. - Ils sont souvent occupés.

8.4 Adverbes de Manière

Ils se placent généralement à la fin de la phrase :

— She speaks English fluently. - Elle parle anglais couramment.

— He drives carefully. - Il conduit prudemment.

8.5 Adverbes de Temps et de Lieu

Ils peuvent se placer au début ou à la fin de la phrase :

— Tomorrow I will call you. / I will call you tomorrow.

— Here is your book. / Your book is here.
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9 Erreurs Courantes et Conseils

Erreurs Fréquentes :

1. Utiliser des adjectifs au lieu d’adverbes :

— She sings beautiful.
— She sings beautifully.

2. Position incorrecte des adverbes de fréquence :

— I go always to the gym.
— I always go to the gym.

3. Confondre "good" et "well" :

— He plays guitar good.
— He plays guitar well.

4. Utiliser "very" avec des adverbes qui ne l’admettent pas :

— She is very never late.
— She is never late.

Conseils Professionnels :

1. Commencez par les bases : Maîtrisez les adverbes les plus courants avant
de passer aux plus sophistiqués

2. Faites attention à la position : L’emplacement de l’adverbe peut changer le
sens

3. Apprenez en contexte : Étudiez les adverbes dans des phrases complètes

4. Pratiquez régulièrement : Utilisez différents adverbes dans votre pratique
quotidienne de l’anglais

5. Lisez abondamment : Observez comment les locuteurs natifs utilisent les
adverbes dans des textes authentiques

10 Tableau de Référence Rapide

Type Anglais Français Exemple
Manière carefully avec soin She drives carefully

quickly rapidement He runs quickly
gracefully élégamment Dance gracefully

Temps yesterday hier I saw him yesterday
tomorrow demain Call me tomorrow
recently récemment I recently moved

Lieu here ici Come here
there là Go there
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Type Anglais Français Exemple
everywhere partout Look everywhere

Fréquence always toujours I always study
sometimes parfois Sometimes I cook
never jamais I never smoke

Degré very très Very important
extremely extrêmement Extremely difficult
quite assez Quite good

Probabilité probably probablement Probably true
certainly certainement Certainly possible
perhaps peut-être Perhaps later

11 Exercices de Pratique

Exercice 1 : Complétez les phrases
Complétez ces phrases avec l’adverbe approprié :

1. She sings _______ (beautiful/beautifully).

2. I _______ (always/never) drink coffee in the evening.

3. The children played _______ (quiet/quietly) in the garden.

4. He _______ (probably/certainly) won’t come to the party.

5. We _______ (recently/eventually) moved to a new house.

Exercice 2 : Identifiez la position correcte
Placez l’adverbe dans la position correcte :

1. I go to the gym. (always) → ____________________

2. She has been to Paris. (never) → ____________________

3. They are late for meetings. (rarely) → ____________________

Exercice 3 : Formez l’adverbe
Convertissez ces adjectifs en adverbes :

1. Happy → __________

2. Simple → __________

3. Good → __________

4. Automatic → __________

5. Fast → __________

12 Stratégies de Pratique

https://idiomary.com



Guide des Adverbes en Anglais 12

Pour maîtriser les adverbes :

1. Lisez des textes en anglais et identifiez les adverbes utilisés

2. Rédigez des paragraphes en utilisant différents types d’adverbes systéma-
tiquement

3. Parlez en anglais en incorporant progressivement des adverbes plus sophis-
tiqués

4. Écoutez des podcasts ou des vidéos en prêtant attention à la façon dont les
adverbes s’intègrent dans le discours

5. Créez des cartes mémoire avec des adverbes et leurs utilisations

6. Pratiquez avec des locuteurs natifs pour obtenir des retours sur l’usage
naturel

7. Tenez un journal d’adverbes en notant les nouveaux que vous rencontrez
Rappelez-vous : Commencez par les adverbes de base et incorporez pro-
gressivement les plus avancés. La pratique constante et l’exposition à des
matériaux authentiques en anglais sont les clés du succès.

Good luck with your English learning !
Bonne chance avec votre apprentissage de l’anglais !
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